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FORORD

Golden Goal projektet stiler mod at styrke ressourcesvage og
“uddannelelsesresistente” unge over hele Europa ved at forbedre deres laese-,
regne- og sprogfaardigheder savel som deres sociale og kommunikative evner.
Med udgangspunkt i de saalige behov, som disse unges sociale miljg giver
dem, er Golden Goals innovative tilgang at udnytte denne gruppe af unges

interesse for sport som grundlag for den paedagogisk metode.

Projektets samarbejdspartnere har primaat udviklet dette "Kursus i basale
feardigheder integreret med sport for ressourcesvage unge’ for at kunne
informere ansvarlige indenfor udviklingen af voksenuddannelser og
bedlutningstagere indenfor uddannelsespolitik om hvordan sportsaktiviteter
kan integreres i udviklingen af basae faadigheder og optimere

|aaringsprocessen.

Varktgjskasse: Sport som metode til indlegring af basale fardigheder for unge
voksne er et supplerende produkt. Det er designet til voksenundervisnings-
centre og AMU-centre samt sociaradgivere og vejledere. Materialesamlingen

og metoderne kan bruges til en lang raskke formal og processer.

www.golden-goal .dk



Oversigt

INDHOLD

FORORD 4
DEL1 9
SVARE AT NA ... - MALGRUPPEN FOR Golden Goal ModelLen 10
De ser ikke formalet med at lzere... 10
Sportsaktiviteter som motivation 11
Kursisternes lyst til at dyrke sport er en forudseaetning for succes 11
Grundleeggende paedagogiske principper 20
Om at hjeelpe kursisterne med at bruge deres ressourcer 20
Individualisering af undervisning og laering 20
Respekt, tillid og samarbejde 21
Om kgnsbevidst undervisning 21
Mangfoldighedsledelse 22
VEJLEDNING 24
Om at arbejde med malgruppen 24
At leere er midlet, ikke malet... 27
Kursister har brug for at opleve at de selv har kontrol med leeringsprocessen 30
Skreeddersyet leering til alle 31
Portefglje metoden 31
Metakognition 32
Sociale feerdigheder, Selvveerd og Sport 34
Om at styrke selvveerd 34

www.golden-goal.dk 5



P ]
ff{l Oversigt

Hvad er sociale faerdigheder? 44
Coaching og KOMPETENCER 46
Interpersonelle kompetencer 46
Paedagogiske kompetencer 46
Organisatoriske kompetencer a7
Kollegiale samarbejdskompetencer 47
Kompetencer indenfor selvreflektion og udvikling a7
Om at opdage laese- og skriveproblemer 47
Kompetencer indenfor IKT og nye medier 51
DEL 2 53
Introduktion 54
Modul 1 — Leese og skrive 57
Tale og lytte 58
Laesning 61
Skrivning 63
Sporten: et springbreet til indlaering 66
MODUL 2 - Talforstaelse 69
Fortolkning af information 70
Arbejde med regning 71
Beskriv resultaterne 72
Veerdigfulde statistiske kilder 74

6 www.golden-goal.dk



Oversigt

MODUL 3 - Sociale feerdigheder 75
Undervisningsemner 76
Struktur 77
Evaluering 78
Eksempler pa opgaver indenfor sportens verden 79
MODUL 4 - IKT 83
Om at sgge og bearbejde information 84
Om at sgge og udveelge information 85
Om at fremlaegge informationer 86
Om at evaluere kursisternes arbejde 87
MODUL 5 - FREMMEDSPROG 89
Tale- og Iyttefeerdighed 90
Skrivefeerdighed 92
Leesefeerdighed 92
Kortleegning af sprogfeerdighed og sportsinteresser 94
www.golden-goal.dk 7



o0
o
* * '

Education and Culture

Socrates
Grundtvig

This project has been funded with support from the SOCRATES-GRUNDTVIG programme of the
European Commission. This publication reflects the views only of the authors, and the Commission cannot
be held responsible for any use that may be made of the information contained herein.

www.golden-goal.at





